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,» Wiele w Zyciu musimy. Ale nie musimy czynié zta. A jesli jakas sita, jakis strach,
zmusza nas do czynienia zla, to nie zmusi nas do tego, bysmy tego zla chcieli. Tym bardziej
nie zmusi nas do tego, abysmy trwali w tym chceniu. W kaZdej chwili moZemy wzniesc¢ sie¢

ponad siebie i zaczqé wszystko od nowa'"'.

Jozef Tischner

Profilaktyka w rozumieniu potocznym jest oddzialywaniem zapobiegajacym
niepozadanym zjawiskom. Skuteczna profilaktyka uwarunkowana jest w pierwszej mierze
znajomoscig jednostki (drugiego czlowieka), na ktorg odpowiednie oddzialywania powinny
by¢ skierowane. Profilaktyka powinna si¢ zaczyna¢ juz we wczesnych okresach zycia dzieci i
miodziezy 1 mie¢ charakter ciggly, wspierajacy 1 zabezpieczajacy prawidlowy rozwoj
psychospoteczny jednostki, a rownoczesnie stanowi¢ interwencj¢ w okresach 1 stadiach
kryzysowych.

Zycie jako warto$¢ najwyzsza i pochodne od niej inne warto$ci wymagaja
szczegblnej ochrony. W konkretnej sytuacji wartosci te mogg by¢ zagrozone, a skutki tego
mogg dotyczy¢ zarOwno samej jednostki, jak 1 innych ludzi. Dlatego dzialania zwrdcone na
ochron¢ prawa do zycia sg moralnie pozadane. Zespotem takich dzialan jest rowniez
profilaktyka spoleczna, gdyz w gruncie rzeczy ostatecznym celem jest ZYCIE
CZLOWIEKA.

Program profilaktyki Gimnazjum nr 2 w Gostyninie nastawiony jest w glownej
mierze na dzialania, ktore zmierzaja do wychowania miodego cztowieka, dla ktorego
warto$cig nadrzedna bedzie ZYCIE - jego wiasne, jak i drugiego czlowieka. Mamy nadzieje,
ze uczen nasze] szkotly posigdzie odpowiednie przygotowanie do tego jak sobie radzi¢ z
wlasnymi problemami Zyciowymi 1 emocjonalnymi. Zdobedzie takie doswiadczenia, ktore
sprawia, ze stanie si¢ czlowiekiem odpowiedzialnym, otwarty na innych, potrafigcy
wspotdziala¢ 1 porozumiewac si¢ bez przemocy z innymi, jak réwniez konstruktywnie

rozwigzywac konflikty 1 budowaé w ten sposob poczucie wlasnej wartosci.



I. PODSTAWA PRAWNA:

Program profilaktyki w Gimnazjum Nr 2 im. Polskich Noblistow w Gostyninie

kieruje si¢ celami 1 zadaniami zawartymi w :

1.

10.

11.

Ustawia z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$§wiaty z pdzniejszymi zmianami (Dz.
U. 21996 1. Nr 67, poz. 329 z p6Zniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz.
674, z pdzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dn. 26 lutego 2002 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2002 r. Nr 51, poz. 458 z
pozniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie MEN z dnia 15 stycznia 2002 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placoéwkach (Dz. U. nr 13 z dnia 23 lutego 2001 r., poz.110)

Konstytucja RP

Statut szkoty.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.
72002 r. Nr 11, poz. 109, z pdZniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego Dz. U. Nr 111,
poz. 535 z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55, z 1997 r. Nr 88, poz.
554 1Nr 121, poz. 770, z 1999 r. Nr 96, poz. 1107, oraz z 2003r. Nr 229, poz.2274).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Tekst jednolity: Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z
pozniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. nr 75, poz.

468)



II. ZALOZENIA TEORETYCZNE PROGRAMU

Profilaktyke rozumie si¢ jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne 1 fizyczne
poprzez pomoc 1 towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia

oraz w nabywaniu umiejetnosci 1 przeciwdzialaniu tym zagrozeniom

PROFILAKTYKA

Eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka Wzmacnianie czynnikow chroniacych

Czynniki ryzyka - to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan
ryzykownych np.: wysoki poziom Igku 1 niepokoju, niska samoocena, niedojrzalos¢
emocjonalna 1 spoteczna, staba kontrola wewnetrzna, nierealistyczne oczekiwania wobec
siebie 1 otoczenia, brak zainteresowania nauka szkolng, zaburzenia wigzi z rodzicami,
nieprawidlowa struktura rodziny, itd.

Zachowania te stuzg :
- zaspokojeniu najwazniejszych potrzeb psychicznych (mitosci, akceptacji, uznania
bezpieczenstwa, przynaleznosci),
- realizacji waznych zadan rozwojowych (np. okreslenie wtasnej tozsamosci, uzyskanie
niezaleznos$ci od dorostych),
- radzeniu sobie 7 przeiywanymi trudnosciami Zyciowymi (redukcja leku 1 frustracji)
Wsrdd licznych czynnikow ryzyka i chronigeych za najwazniejsze uwaza sig:
* zwigzane z sytuacja rodzinng
* zwigzane z sytuacja szkolng
* czynniki osobowosciowe
s zZwigzane z grupg rOwiesnicza
* zaangazowanie religijne
Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych zalicza si¢:
e palenie tytoniu
e uzywanie alkoholu
e uzywanie innych S$rodkow psychoaktywnych (narkotykéow, srodkow wziewnych,
lekow)

e wczesna aktywnos$¢ seksualna



e zachowania agresywne 1 przestepcze
Czynniki chronigce - cechy, sytuacje, warunki zwiekszajace odpornos$¢ na czynniki

ryzyka.

Najwazniejsze czynniki chronigce:
* silna wi¢Z emocjonalna z rodzicami
+ zainteresowanie naukg szkolng
» regularne praktyki religijne
* poszanowanie prawa
* poszanowanie norm, wartosci 1 autorytetow spotecznych

* przynalezno$¢ do pozytywnej grupy

Prawdopodobienstwo podjecia zachowania ryzykownego jest tym wigksze, im
wiece] czynnikow ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe, tym dluzej trwa ich dziatanie.
Skuteczne dzialania profilaktyczne powinny koncentrowac si¢ na wzmacnianiu czynnikow
chronigcych 1 eliminowaniu lub oslabianiu czynnikow ryzyka. Dziatania te powinny by¢
adresowane do calego Srodowiska szkolnego, tj. ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli. Wsrod
uczniow znajduja si¢ osoby w ré6znym stopniu narazone na dysfunkcje 1 wynikajace z nich
szkody. Profilaktyke nalezy dostosowa¢ do rozpoznanego stopnia zagrozenia dotyczacego

uczniow naszej szkoty.

W praktyce wyrdznia si¢ trzy stopnie zagrozenia :
1. Grupa niskiego ryzyka - naleza do niej osoby, ktore nie podjely zachowan

ryzykownych - sg jeszcze przed inicjacja.

2. Grupa podwyzszonego ryzyka - naleza do niej osoby, ktore podjely
chociaz jedno zachowanie ryzykowne - sa po inicjacji - u ktorych ponadto
obserwujemy liczne czynniki ryzyka (eksperymentatorzy).

3. Grupa wysokiego ryzyka - nalezag do niej osoby, u ktérych zachowania
ryzykowne sa gleboko utrwalone 1 ktore odczuwaja powazne negatywne
konsekwencje (zdrowotne 1 spoteczne) swoich zachowan ryzykownych.

Kazde dziecko mozna uzna¢ za potencjalnie zagrozone. Przej$cie inicjacji w zakresie

jakiego$ zachowania problemowego zwigksza to zagrozenie.



Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka zachowan ryzykownych
prowadzona jest na trzech poziomach:

1. profilaktyka pierwszorzedowa - adresowana do grup niskiego ryzyka.
Dziataniami prewencyjnymi obejmuje si¢ szerokie nie zdiagnozowane
populacje. GIownym terenem dziatan jest wilasnie szkota. Profilaktyka ta ma
dwa cele - promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz - opéZnienie wieku inicjacji,
a przez to zmniejszenie zachowah ryzykownych. Poprzez rozne dziatania
przekazuje si¢ mlodziezy komunikat: ,,POCZEKAJ DO DOROSLOSCI!".
Realizatorami programu sg najcze$ciej nauczyciele, wychowawcy, pedagog
szkolny - wspierani przez psychologow. Terenem dziatan jest szkota.

2. profilaktyka drugorzedowa - adresowana jest do grup podwyzszonego
ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie glebokosci i czasu trwania dysfunkcji,
umozliwienie si¢ wycofania z zachowan ryzykownych. Poprzez r6zne dzialania
przekazuje si¢ mlodziezy komunikat: ,,WYCOFAJ SIE !" (dopoki jeszcze
mozesz). W tym przypadku realizatorami sg glownie psychologowie, terapeuci,
socjoterapeuci, doradcy rodzinni. Terenem dziatah s3 gléwnie poradnie
psychologiczno - pedagogiczne.

3. profilaktyka trzeciorzedowa - adresowana do grup wysokiego ryzyka. Ma na
celu przeciwdzialanie poglgbianiu si¢ procesu chorobowego i1 degradacji
spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie.
Glownie jest to leczenie, rehabilitacja 1 resocjalizacja. Realizatorami
programOw s3 lekarze specjalisci, psychologowie klinicysci, psychoterapeuci,
psychiatrzy, rehabilitanci, pracownicy socjalni, kryminolodzy,
wyspecjalizowani pracownicy policji. Terenem dzialan, s3 m. in.: poradnie
specjalistyczne, zaklady poprawcze, zaklady karne, szpitale, placoéwki
wychowawcze i resocjalizacyjne.

W  psychoprofilaktyce dzialania pierwszorzgdowe sa rodzajem szczepionki
serwowanej zdrowym dzieciom 1 miodziezy w celu zwigkszenia ich odpornosci na rozmaite
zagrozenia. Zawsze jednak moze si¢ zdarzy¢, ze w grupie znajduja si¢ uczniowie, dla ktérych
ta szczepionka jest zbyt staba lub podana za p6zno.

O rezultatach pracy profilaktycznej decyduje wtasciwa praca rozpoznawcza. Trafnie
postawiona diagnoza umozliwi podjecie odpowiednich §rodkéw zaradczych w postepowaniu
z uczniem 1 w zaleceniach wobec rodzicow. Zapobiega trudnosciom wychowawczym,

niepowodzeniom dydaktycznym lub eliminuje je (jezeli juz wystapity). Przede wszystkim
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pozwala usung¢ objawy zaburzonego rozwoju, wskutek zlikwidowania przyczyny zaburzen.
W celu postawienia wilasciwej diagnozy nalezy pozna¢ opini¢ ucznidow, nauczycieli lub
rodzicoOw na ten temat.

Strategie profilaktyczne i ich skutecznos¢ w profilaktyce szkolnej.

1.  Strategie informacyjne (wychowawcy, nauczyciele, pedagog szkolny,
funkcjonariusze policji, pielegniarka szkolna) - ich celem jest dostarczenie adekwatnych
informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonania
racjonalnego wyboru. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze mlodzi ludzie zbyt mato
wiedzg o mechanizmach 1 nastgpstwach takich zachowan, dlatego tez zachowujg si¢
ryzykownie.. Strategia ta zaklada, ze kiedy mlodzi ludzie posigda odpowiednig informacje, to
wowczas zmieni to ich postawe, a w rezultacie wptynie na zmian¢ zachowan.

Strategie informacyjne s malo skuteczne. Ludzie czgsto zachowuja si¢ ryzykownie
mimo posiadanej wiedzy, szczeg6Olnie dotyczy to nastolatkow, ktorzy niejednokrotnie
posiadaja duzy zasob informacji, a mimo to podejmujg ryzyko. Programy informacyjne
powodujg zmiany zasobu wiedzy, a nawet postaw, ale nie wptywaja na zachowanie. Jednym z
powodow jest brak wyobrazni 1 brak zdolno$ci przewidywania przysztych wydarzen,
charakterystyczna cecha mlodziezy. Nawet jesli miodzi ludzie wiedza, ze to prawda, to nie
wierzg, ze moze im si¢ sta¢ co$ zlego. Ponadto konsekwencje zdrowotne nie robig na nich
wrazenia, bowiem miody czlowiek nie cenni sobie zdrowia.

Od wiarygodnosci osoby przekazujacej informacje w znacznym stopniu zalezy
sila oddzialywania informacji.

2.  Strategie edukacyjne (pedagog szkolny, pracownicy PPP, przeszkoleni
wychowawcy) - ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych (umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z innymi ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom otoczenia itp.). Ksztaltowania
inteligencji emocjonalnej, ktora jest niezbedna do prawidlowego funkcjonowania w rolach
spotecznych. U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze mlodzi ludzie mimo posiadanej
wiedzy podejmujg zachowania ryzykowne z braku wielu umiejetnosci niezbednych w zyciu
spotecznym. Deficyt w zakresie kompetencji spolecznych uniemozliwia im budowania
glebszych, satysfakcjonujacych zwigzkow z ludzmi, powoduje ciggta frustracje. Szukaja wigc
chemicznych lub innych destrukcyjnych podporek, zeby przetrwac. Zaklada si¢, ze rozwoj
takich umiejetnosci umozliwi mlodym ludziom zaspokojenie najwazniejszych potrzeb w
sposOb akceptowany spotecznie.

Skutecznos$¢ strategii edukacyjnej jest wysoko oceniana



3.  Strategia alternatyw (nauczyciele, wychowawcy) - ich celem jest pomoc w
zaspokajaniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynalezno$ci) oraz osiggania satysfakcji
zyciowe] przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania si¢ w dzialalno$¢ pozytywna
(artystyczna, spoteczng, sportowa itp.). u podstaw tej strategii lezy zatozenie, ze wielu ludzi
nie ma mozliwosci zrealizowania swej potrzeby aktywnos$ci, podniesienia samooceny poprzez
osigganie sukcesOw czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy
zaniedbane] wychowawczo., dzialania alternatywne polegaja na stwarzaniu alternatyw dla
zachowan ryzykownych (CO$ zamiast picia, ¢pania, czy agresji).

Programy alternatyw organizowane w szkolach, osiedlach, czy gminach
stwarzaja mlodziezy mozliwos¢ zaangazowania si¢ w dzialalnos¢, ktora daje jej
satysfakcje, sprzyja rozwojowi i jest akceptowana spolecznie.

4.  Strategie interwencyjne (pedagog szkolny, pracownicy PPP, wychowawcy) -
celem tych dzialan jest pomoc osobom majgcym trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu
swoich problemow oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Strategie interwencyjne jako
dzialania glebsze 1 bardziej zindywidualizowane w zasadzie zastrzezone sa dla poziomu
drugiego 1 trzeciego. Skierowana jest na dzieci 1 mlodziez przezywajace liczne trudnosci.
Program wczesnej interwencji wymaga znacznej indywidualizacji podejscia do problemu.

Skuteczno$¢ tej strategii to: profesjonalizm i odpowiednie cechy osobowosci
osoby udzielajacej pomoc (wiarygodno$é¢, zaufanie) oraz pozyskanie i wlaczenie
rodzicow. Poniewaz zachowania ryzykowne wiaza si¢ z procesami zachodzacymi w
rodzinie, skuteczno$¢ pomocy wobec dziecka zalezy w znacznym stopniu od zmiany jego

sytuacji rodzinnej.

111 ZALOZENIA PROGRAMU

1. okresla grupy ryzyka ikieruje oddzialywania profilaktyczne do uczniéw znajdujacych
si¢ w grupach ryzyka
2. buduje pozytywny klimat spoteczny w szkole, poprzez:
e climinowanie agresywnych zachowan uczniow — ograniczenie zachowan
agresywnych
e wyposazenie uczniow w wiedze na temat zjawiska przemocy i sposobow jej
zapobiegania — przeciwdzialanie przemocy 1 odrzuceniu w szkole, tworzenie

wiezi z grupa rowiesniczg



e uswiadamianie w zakresie uzyskiwania pomocy przez ofiary przemocy — kacik
numerow instytucji pomocowych

3. promuje wsrod uczniow zdrowy styl zycia — edukacja prozdrowotna

4. wyposaza ucznidw w wiedz¢ na temat skutkow ulegania nalogom — zapewnienie w
szkole srodowiska wolnego od natogow

5. organizuje interesujace formy spgdzania wolnego czasu — alternatywne formy
spedzania czasu wolnego

6. organizuje zajecia sktaniajgce do przyjmowania przez uczniow postawy akceptujace;j

siebie 1 innych — rozwijani empatii i poszanowania dla odmiennosci

IV. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami szkolnego programu profilaktyki Gimnazjum Nr 2 im. Polskich
Noblistow w Gostyninie s3:
1. uczniowie
2. rodzice 1 opiekunowie uczniow,

3. nauczyciele.

V. TERMIN REALIZACJI PROGRAMU
Program bedzie realizowany w latach 2011 —2013

VI. CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

1. Wzajemne poznanie si¢ i budowanie zaufania

2. Tworzenie cieplej 1 bezpiecznej atmosfery w szkole

3. Ksztattowanie prawidlowych relacji miedzy cztonkami spotecznosci szkolnej (uczen-
uczen, uczen-nauczyciel, nauczyciel-nauczyciel, nauczyciel-rodzic).

4. Budowanie wigzi ze szkolg

5. Poznanie praw ucznia i cztowieka.

6. Identyfikacja z obowigzkami ucznia i obywatela.

7. Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania wiasnych emocji i panowania nad nimi.

8. Rozwijanie umiejg¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

9. Rozpoznawanie oznak stresu 1 ¢wiczenie umiejetnosci radzenia sobie z nim

10. Uczenie ucznidéw pozytywnego myslenia

11. Budowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

12. Ksztattowanie zachowan prospotecznych u uczniow (empatia, tolerancja)



13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.

27

VII.

Ksztattowanie inteligencji emocjonalnej jako drogi do osiggni¢cia sukcesu
Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego komunikowania sie.

Wyksztalcenie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
Ograniczenie zachowan agresywnych 1 przemocy w szkole

Nauka 1 éwiczenia zachowan asertywnych

Wskazanie na szkodliwo$¢ uzywek oraz ukazanie zagrozen jakie niosg za soba
uzaleznienia

Propagowanie zdrowego stylu zycia

Wzbudzanie w uczniach odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych
Wskazywanie pozadanych wzorcoOw zachowan

Poznanie sposobéw oddziatywania reklam na ludzi

Opdznienie wieku inicjacji seksualnej, poprzez u§wiadomienie roznic miedzy mitoscig
dojrzatg niedojrzatg

Podejmowanie przez naszych uczniow odpowiedzialnych decyzji dotyczacych
dalszego ksztalcenia

Nabywanie umiejetnosci pomocnych w poszukiwaniu pracy

Zaangazowanie rodzicOw w proces wychowawczy 1 profilaktyczny szkoty — jako
rownoprawnych partnerow.

. Organizowanie r6znych form edukacji i pomocy rodzicom

SPODZIEWANE EFEKTY PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

1. Stworzenie cieplej i bezpiecznej atmosfery w szkole

2. Zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli poprzez organizowanie

szkolen.

3. Nauczyciel bedzie zwracatl si¢ do uczniow z zyczliwoscig i1 szacunkiem

4. Nauczyciel bedzie stwarzat mozliwos$ci wyrazania swoich opinii przez uczniow

1 rodzicow.

5. Nauczyciel bedzie przekazywat odpowiednie wzorce porozumiewania si¢

1 rozwigzywania konfliktow.

6. Nauczyciel usprawni przeplyw informacji pomiedzy rodzicami a szkolg

7. Nauczyciel okresli zasady wspolpracy wychowawcé4w z rodzicami, w celu

rozwigzywania sytuacji problemowych

8. Nauczyciel zorganizuje szkolenia 1 kursy doskonalgce umiejetnosci wychowawcze
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10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.

rodzicow, w zakresie wspotodpowiedzialnosci za wychowane 1 utrzymanie
bezpieczenstwa w szkole.

Wzrost wiedzy na temat przyczyn powstawania zjawisk patologicznych i
przeciwdziatanie im

Rodzice beda aktywnie uczestniczy¢ w szkoleniach pedagogicznych oraz w Zyciu
ich dzieci na terenie szkoty

Rodzice zrozumieja, ze to oni przede wszystkim sg odpowiedzialni za wychowanie 1
rozw0j wlasnych dzieci, a szkota pomaga 1 wspiera ich w tym procesie

Zmniejszenie na terenie szkoly zjawisk patologicznych (palenie tytoniu, picie
alkoholu, wandalizm, kradzieze, stosowanie przemocy itp.)

Umiejetne radzenie sobie w sytuacji zetknigcia si¢ z przemocg 1 uzaleznieniami
Uczniowie posigda odpowiednia wiedz¢ 1 rozwing w sobie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia sobie z presja medidw 1 rowiesnikow

Uczniowie nauczg si¢ rozumie¢ reklamy i ich wptyw na ludzi

Uczniowie naucza si¢ pozytywnych zachowan oraz wlasciwego postrzegania
1 rozumienia ludzi

Uczniowie posigdg umiejetnos¢ budowania adekwatnej samooceny

Uczniowie posigdg umiejetnos¢ dobrego komunikowania si¢ i z innymi

Uczniowie bedg potrafili umiejetnie rozwigzywac swoje konflikty

Uczniowie bedg umieli dokonywaé wartosciowych 1 sensownych wyboréw
Uczniowie rozwing w sobie umiejetnos¢ wyznaczania celow zyciowych
1 wytrwato$¢ w dazeniu do nich

Uczniowie naucza si¢ rozpoznawa¢ 1 nazywa¢ wlasne emocje, beda umiejetnie
wyraza¢ swoje uczucia oraz szanowac 1 identyfikowac si¢ z uczuciami innych ludzi
Uczniowie bedg potrafili odczyta¢ emocje 1 nastroje innych osob - empatia
Uczniowie nauczg si¢ ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne czyny

Nastgpi wzrost zainteresowan zajeciami pozalekcyjnymi.

Korzystanie przez rodzicow ze wsparcia instytucji wspierajacych szkote w
oddzialywaniach wychowawczych 1 profilaktycznych (Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, MOPS, KPP, Sad Wydziat Rodzinny i Nieletnich).
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VIII. ZAKRES ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH -
FORMY REALIZACJI

1. Dzialania informacyjne i interwencyjne adresowane do uczniow

e zapoznanie z punktami statutu szkoty zakazujacymi: opuszczania szkoty podczas
zaje¢ 1 przerw srodlekeyjnych, noszenia odpowiedniego stroju, uzywania srodkow
odurzajacych, stosowania agresji i przemocy — poprzez spotkania wychowawcy,
Dyrektora, pedagoga z zespotem klasowym lub podczas indywidualnych spotkan z
uczniem.

e zapoznanie z procedurami w sytuacjach ryzykownych zachowan- jw.

e informowanie o spotecznych i zdrowotnych skutkach uzaleznien — poprzez
projekcje  filmow edukacyjnych, gazetki klasowe 1 szkolne, spektakle
profilaktyczne - wystawiane przez teatry zajmujace si¢ promocja zdrowego stylu
zycia 1 ogodlnie profilaktyka, realizowanie programéw profilaktycznych (bedacych
w posiadaniu szkoly, jak 1 zakupionymi przez Urzad Miasta), spotkania ze
specjalistami instytucji wspierajacymi szkole w oddziatywaniach wychowawczych
1 profilaktycznych tj. Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Komendy
Powiatowej Policji, Rewiru Dzielnicowych, Sadu oraz pracownikami stuzby
zdrowia

e zwalczanie mitdéw na temat zachowan ryzykownych - poprzez jw.

e promowanie sukcesdéw mtodziezy na forum klasy, szkoly, lokalnego srodowiska —
np. Festiwal Talentow

e 7zajecia adaptacyjno — integracyjne w zespotach klasowych - warsztatowe, gry i
zabawy integracyjne z wychowawcg klasy

e spotkania z pedagogiem szkolnym, dzielnicowym, kuratorem sgdowym, w celu
ksztattowaniu postaw opartych na odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory 1
postgpowanie — poprzez spotkania grupowe, jak rowniez indywidualne rozmowy.

e w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy: zajecia z wychowawcyg klasy,

spotkania z pedagogiem szkolnym, przedstawicielami (prelekcje, zajecia itp.)

2. Drziatania edukacyjne skierowane do uczniow
e 7zajecia z komunikacji interpersonalnej — ¢wiczenie umiejetnosci nawigzywania

kontaktow z innymi ludzmi, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom
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otoczenia

zajecia w ¢wiczeniu umieje¢tnosci radzenia sobie ze stresem

zajgcia rozwijajace inteligencje emocjonalng, ktéra jest niezbedna do
prawidlowego funkcjonowania w rolach spotecznych

trening kontroli zlo$ci — rozwijajacy umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie
Ze swoimi emocjami

trening pewnosci siebie — program wsparcia dla dzieci — ofiar przemocy

rowiesniczej

Dziatania alternatywne adresowane do uczniow

praca w organizacjach dziatajacych na terenie szkoty oraz w srodowisku lokalnym
— Samorzad Uczniowski, harcerstwo, wolontariat — ktére kreuja swiadoma prace
na rzecz innych, tym samym rozwijaja zainteresowania i1 wzbogacaja rozwdj
osobowosci

w ramach atrakcyjnej oferty zaje¢ pozalekcyjnych — rozwijanie u uczniow
poczucia odpowiedzialnoSci za wlasne uczenie si¢, stwarzanie uczniom
mozliwosci rozwijania zdolnosci

stwarzanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

organizowanie imprez masowych: wycieczki, biwaki szkolne, rajdy, ogniska,
kuligi itp.

inicjowanie dziatan dla tworzenia warunkow dla aktywnosci ucznidow np. imprezy
szkolne, $rodowiskowe, projekty np. ,,Szkota bez przemocy”, wolontariat np.
opieka nad sierotami w DDZ, ,,Dziewczynka z zapatkami”

organizowanie i propagowanie olimpiad, konkurséow, zawodow

organizowanie akcji charytatywnych — ECCO Walkathon, WOSP, UNICEEF itp.

organizowanie spektakli profilaktycznych

Dzialania adresowane do rodzicow

monitorowanie potrzeb 1 oczekiwan wobec systemu wychowawczo -
profilaktycznego — ankieta dla rodzicow ucznidow klas I, zebrania wychowawcy
z rodzicami, spotkania Rady Rodzicéw

w ramach zebran z rodzicami - indywidualne rozmowy oraz szkolenia rodzicow -

prowadzone przez wychowawcow, pedagoga szkolnego, lub pracownikéw
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instytucji wspierajacych szkole w jej oddzialtywaniach wychowawczych —

psychoedukacja odpowiadajaca na rzeczywiste potrzeby

zapoznanie ze statutem szkoly, podstawowymi regulaminami, programem

wychowawczym 1 profilaktycznym szkoty — podczas zebran rodzicow oraz

dostgpne na stronie szkoty.

umozliwienie aktywnej dziatalno$ci 1 zaangazowanie w zycie szkoty, dajaca

mozliwo$¢ wspotdecydowania.

indywidualne spotkania z rodzicami.

Dziatania skierowane do nauczycieli

biezaca aktualizacja wiedzy z zakresu prawa o$§wiatowego

monitorowanie potrzeb w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych

psychoedukacja

udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych 1 konfliktowych

IX. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Diagnoze srodowiska szkolnego mozna dokona¢ w oparciu o:

ankieta dla rodzicow

e ankieta dla uczniow

e obserwacja zachowania uczniow

e rozmowy z rodzicami i uczniami

e analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych

e analiza dokumentacji pedagoga

e wywiady z wychowawcami klas, nauczycielami 1 personelem szkoty

Diagnoza obejmuje:

problemy milodziezy widoczne na terenie szkoly (przejawiane w
zachowaniach uczniow),

problemy edukacyjne 1 wychowawcze rejestrowane przez wszystkich
pracownikow szkoty,

problemy zgtaszane przez rodzicow,

problemy zglaszane przez samych ucznidéw,

problemy zdrowotne nasilajace si¢ 1 dostrzegane przez pielegniarke szkolng
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lub lekarza,
problemy zglaszane przez wspoOlpracujacych ze szkola policjantéw,

kuratoréw sagdowych, pracownikow MOPS, PCPR

X. OBSZARY ZAGROZEN

Zebrane materialty 1 obserwacje spolecznosci uczniowskiej pozwolity wylonié

nastepujace obszary zagrozenia:

problem wagardw 1 opuszczania pojedynczych godzin oraz spoznienia

palenie papieroséw

wulgaryzmy

spozywanie alkoholu przez mlodziez naszego gimnazjum

przemoc — wySmiewanie, odrzucenie, plotkowanie, popychanie itp.

agresja nastolatkow (drobne bojki)

cyberprzemoc

fatwa dostepnos¢ do substancji zmieniajagcych swiadomos$¢ (narkotyki, leki

psychotropowe 1 inne)

wandalizm

XI. HARMONOGRAM DZIALAN W OBSZARACH ZAGROZEN

I NIE TYLKO

Szkolny Program Profilaktyk przeznaczony jest dla uczniow klas I — III, w ktorych

realizowane sg ponizsze bloki tematyczne, w oparciu o dostgpne w szkole (biblioteka szkolna,

gabinet pedagoga szkolnego) lub przygotowywane przez wychowawcoOw scenariusze zajec¢

1 programy profilaktyczne (zawarte w bibliografii).

L

Zawsze w klasach I prowadzone bedq nastepujqce bloki tematyczne:

Wzajemne poznanie si¢ i integracja zespohlu klasowego
Budowanie zaufania w relacjach szkolnych

Konflikty i sposoby ich konstruktywnego rozwigzywania

W klasach II prowadzone bedq nastepujgce bloki tematyczne:

Emocje i uczucia - jak sobie z nimi radzié¢
Umiejetnosci prospoleczne — tolerancja, empatia

Komunikacja interpersonalna — jak komunikowa¢ si¢ z innymi
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Zawsze w klasach IIl prowadzone bedg nastepujgce bloki tematyczne:

Sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresowych

Asertywnos¢

Podejmuje decyzje o mojej przyszlosci — preorientacja zawodowa

- zajecia dla uczniow klas III z doradcg zawodowym z PPP nt ,,Kim bede
nim wybiore zawoéd” oraz ,,Jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresu”

- spotkania z dyrektorami szk6t §rednich

- dni otwarte w szkotach ponadgimnazjalnych

. Ponadto w_klasach I — III — w zaleznosci od potrzeb zespotu klasowego —

przeprowadzenie nastepujgcych blokow tematycznych:

Moga by¢ wykorzystywane bloki tematyczne z klas I — II1 np. konflikty i
sposoby ich konstruktywnego rozwigzywania — elastycznos¢ programu
Budowanie hierarchii wartosci

Sekty i ich wplyw na zycie mlodego czlowieka — poruszenie problemu
subkultur mlodziezowych

Wplyw reklam na ludzi — massmedia

Przyjazn, milos¢, seks

Rozwéj duchowy i emocjonalny - budowanie wrazliwosci na krzywde
innych, ksztattowanie postaw prospotecznych wobec 0s0b
niepelnosprawnych, przewlekle chorych, rozwijanie umiejetnosci odroézniania
dobra od zla, poszanowanie zycia, prawdy, wolnos$ci, dobra, pickna

Moja postawa wobec HIV/AIDS

Wychowanie prozdrowotne — przestrzeganic zasad higieny zdrowia
psychicznego 1 fizycznego, znajomos$¢ zasad zdrowego odzywiania,
ksztattowanie sprawnosci fizycznej, choroby wieku dojrzewania — anoreksja
1 bulimia.

Przemoc — przyczyny powstawania zjawiska przemocy, rodzaje przemocy,
przemoc a agresja, ofiara i sprawca przemocy, przemoc wsrdd uczniow,
przemoc domowa, jak radzi¢ sobie z zachowaniami agresywnymi, gdzie
szuka¢ pomocy

Uzaleznienia — poznanie mechanizmu uzaleznienia 1 wspoluzaleznienia,

16



przyczyny powstawania uzaleznien, poglgbianie wiedzy na temat Srodkow
uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi zwigzanych — konsekwencje
natychmiastowe 1 odroczone uzywania S$rodkow psychoaktywnych,
odktamanie stereotypowych zachowan 1 mitéw alkoholowych oraz
narkotykowych, ukazywanie atrakcyjnego aspektu zdrowego stylu zycia:

- papierosy

- alkohol

- narkotyki

- dopalacze

Opuszczanie pojedynczych lekcji, wagary — ,,Program poprawy absencji”-

(zalgcznik nr 1)

Palenie papierosow oraz sieganie po inne substancje psychoaktywne —

profilaktyka uzaleinien.

gromadzenie i udostgpnienie materiatdw na temat profilaktyki uzaleznien,
realizacja programéw profilaktycznych dotyczacych uzaleznien od alkoholu
oraz narkotykbw w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy: ,,Stop
narkotykom”, ,Nie pij¢”, ,Nie biore” oraz ,Dlaczego STOP
NARKOTYKOM”

prowadzenie godzin wychowawczych zgodnie z opracowanym scenariuszem
zaje¢ - Smolne szalenistwo”

pogadanka tematyczna dotyczaca skutkow palenia oraz wplywu tytoniu na
organizm nastolatka

podejmowanie tematu uzaleznien w ramach zaje¢ dydaktycznych
z poszczegblnych przedmiotow oraz spotkan z wychowawca

uczestniczenie miodziezy w spektaklach profilaktycznych organizowanych
w szkole 1 poza szkola

filmy 1 audycje telewizyjne,

gazetki informacyjne w klasach 1 na korytarzach,

obserwowanie  ucznidw  podczas przerw  Srodlekcyjnych,  zajeé
dydaktycznych, pozalekcyjnych oraz podczas wycieczek i1 imprez szkolnych

zakaz przebywania na terenie szkoty osob obcych,
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e kontrolowanie terenu szkolnego np. korytarze, ubikacje, boisko szkolne
e wspoOlpraca ze Strazg Miejska oraz KPP
e przekazywanie informacji rodzicom
e stosowanie kar zgodnych ze Statutem Szkoty
e zorganizowanie na terenie szkoty nastepujacych dni:
- 17 listopada — DZIEN BEZ PAPIEROSA
- 31 maja— SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU
e happening ,,DAWKA ADRENALINY NA TRZEZWO” — wrzesien 2011
e udziat w kampanii ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL” — jest to
ogolnopolska akcja podejmujaca problem profilaktyki uzaleznien. Jednym z
jej najwazniejszych celow jest promowanie konstruktywnych postaw,
zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i miodziezy zachowan
prospotecznych jako alternatywy wobec wielu patologii, szczeg6lnie picia
alkoholu, zazywania narkotykOw oraz stosowania przemocy.
e ryzykowne zachowania powodujace zagrozenia wirusem HIV,
- 1 grudnia SWIATOWY DZIEN AIDS”,
e poruszanie tematyki wczesnej inicjacji seksualnej (podnoszenie poziomu
$wiadomosci) — w ramach zaje¢ WDZ
e zagrozenia wynikajace z korzystania z sieci Internet oraz uzaleznienie od
komputera
W przypadku zachowan patologicznych — palenia papierosow, spozywanie
alkoholu, badz przebywanie pod wplywem alkoholu lub innych substancji odurzajacych
na terenie szkoly postepowa¢ wedlug ponizszych procedur:

1. PALENIE PAPIEROSOW

1. Poinformowanie wychowawcy klasy o fakcie palenia papierosow przez ucznia

2. Interwencja wychowawcy

* rozmowa z uczniem- uswiadomienie uczniowi , ze wybrat najgorszy sposob radzenia
sobie z problemami,

» powiadomienie rodzicoOw,

* zastosowanie kary regulaminowej ( - 10 pkt.)

* zlecenie uczniowi przygotowanie materiatow o szkodliwosci palenia oraz
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zaprezentowanie ich na forum klasy podczas lekcji wychowawczej lub podczas lekcji
biologii,

* nakaz posprzatania miejsca gdzie palone byty papierosy,

3. Interwencja pedagoga szkolnego na wniosek wychowawcy w sytuacji powtarzajacej si¢ —
wilacznie z podjeciem decyzji o udzielenie ,,Nagany wychowawcy klasy” z uwzglgdnieniem
konsekwencji.

4. Informacja 1 interwencja dyrektora szkoty w przypadku uporczywie powtarzajacej si¢
sytuacji — wlacznie z podjeciem decyzji o udzielenie ,,Nagany Dyrektora Szkoly” z

uwzglednieniem konsekwencji.

2. PICIE LUB PRZEBYWANIE W SZKOLE PO SPOZYCIU ALKOHOLU

1. Przekazanie informacji dyrektorowi, wychowawcy, pedagogowi szkolnemu o fakcie picia
alkoholu badz podejrzenia, ze uczen jest pod wptywem alkoholu.
2. Przekazanie ucznia pod opieke:

* pielegniarki szkolnej,

* dyrektora

» pedagoga szkolnego
3. Zawiadomienie rodzicow (opiekundéw prawnych) o sytuacji i konieczno$ci osobistego
odbioru dziecka ze szkoly.
4. Kontrola poziomu spozycia alkoholu przez policj¢ w obecno$ci rodzica i pracownika
szkoty (pielggniarki, dyrektora, pedagoga szkolnego)
5. Zobowigzanie rodzica i1 ucznia do poprawnego zachowania i nie dopuszczenia do
powtorzenia si¢ podobnej sytuacji,
6. Uczen objety zostaje opiekg pedagoga szkolnego, ktory wraz z wychowawcg wspiera rowniez
rodzicow w oddziatywaniach pedagogicznych zmierzajacych do niespozywania przez dziecko
alkoholu
7. Przygotowanie przez ucznia lekcji wychowawczej na temat szkodliwos$ci alkoholu.
8. Zastosowanie wobec ucznia kary porzadkowej (- 50 pkt.) oraz udzielanie ,,Nagany
Dyrektora Szkoly” z uwzglgednieniem konsekwencji.
9. Jezeli powtarzaja si¢ przypadki, w ktérych uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje si¢
pod wptywem alkoholu lub narkotykéw na terenie szkoty, to dyrektor szkoly ma obowigzek

powiadomienia o tym policji {specjalisty ds. nieletnich) lub sadu rodzinnego.
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10. Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat, stanowi
wykroczenie z art. 43" ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ policje.

Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tej instytucji.

3. SPOZYWANIE LUB PRZEBYWANIE W SZKOLE PO SPOZYCIU SRODKOW
ODURZAJACYCH

1. Przekazanie informacji dyrektorowi, wychowawcy, pedagogowi szkolnemu o fakcie
spozywania przez ucznia lub podejrzenia, ze uczen jest pod wptywem $rodkéw odurzajacych.
W przypadku posiadania przez ucznia $rodkow odurzajacych rdéwniez natychmiastowe
zawiadomienie policji.

2. Przekazanie ucznia pod opieke:

* pielegniarki szkolnej,

* dyrektora

» pedagoga szkolnego
3. Zawiadomienie rodzicéw (opiekundéw prawnych) o sytuacji i konieczno$ci osobistego
odbioru dziecka ze szkoly.

4. Poinformowanie rodzicoOw o koniecznosci przeprowadzenia testu na Srodki odurzajace
dostgpne w aptece, ewentualnie przeprowadzenie badania w laboratorium analitycznym w
Szpitalu — Zalesie.

5. Zobowigzanie rodzica i1 ucznia do poprawnego zachowania i nie dopuszczenia do
powtorzenia si¢ podobnej sytuacji,

6. Uczen objety zostaje opiekg pedagoga szkolnego, ktory wraz z wychowawcg wspiera rowniez
rodzicow w oddziatywaniach pedagogicznych zmierzajacych do niespozywania przez dziecko
srodkow odurzajacych. W przypadku podejrzenia ucznia o uzaleznienie od $rodkoéw odurzajacych,
udzielenie rodzicom pomocy i skierowanie do odpowiednich instytucji pomocowych

7. Przygotowanie przez ucznia lekcji wychowawczej na temat szkodliwosci zazywania
srodkoéw odurzajacych.

8. Zastosowanie wobec ucznia kary porzadkowej (- 50 pkt.) oraz udzielanie ,,Nagany
Dyrektora Szkoly” z uwzglgednieniem konsekwencji.

9. Jezeli powtarzaja si¢ przypadki, w ktérych uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje si¢
pod wptywem alkoholu lub narkotykéw na terenie szkoty, to dyrektor szkoly ma obowigzek

powiadomienia o tym policji {specjalisty ds. nieletnich) lub sadu rodzinnego.
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10. Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat, stanowi
wykroczenie z art. 43" ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ policje.
Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tej instytucji.

W sytuacji powtarzajacej si¢ szkola informuje o powyzszym Sad - Wydzial Rodzinny
i Nieletnich

4. W PRZYPADKU, GDY NAUCZYCIEL ZNAJDUJE NA TERENIE SZKOLY
SUBSTANCJE PRZYPOMINAJACA WYGLADEM NARKOTYK POWINIEN PODJAC
NASTEPUJACE KROKI:

1.  Nauczyciel zachowujgc S$rodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed
dostgpem do niej osOb niepowolanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do
czasu przyjazdu policji, probuje (o 1ile to jest mozliwe w zakresie dzialan
pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.

2. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoly 1 wzywa policje.

5. W PRZYPADKU, GDY NAUCZYCIEL PODEJRZEWA, ZE UCZEN POSIADA
PRZY SOBIE SUBSTANCJE PRZYPOMINAJACA NARKOTYK, POWINIEN PODJAC
NASTEPUJACE KROKI:

1. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog,
dyrektor) ma prawo zada¢, aby uczen przekazat mu t¢  substancje,
pokazal zawarto$¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we wilasnej odziezy), ew.
innych przedmiotdéw budzacych podejrzenie, co do ich zwigzku z poszukiwang

substancjg. Nauczyciel nie ma prawa  samodzielnie  wykona¢  czynnosci

przeszukania odziezy ani  teczki ucznia - jest to  czynno$¢  zastrzezona

wylacznie dla policii.

2. O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkotly oraz rodzicéw/opiekunow
ucznia 1 wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

3. W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi
substancji 1 pokazania zawartosci teczki, dyrektor szkoty wzywa policje, ktora przeszukuje
odziez i przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancje¢ i1 zabiera jg do
ekspertyzy.

4. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim

zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwlocznie przekaza¢ ja do  jednostki
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policji. Wczesniej probuje wustalic, w jaki sposéb 1 od kogo, wuczen nabyt
substancj¢.  Cale  zdarzenie nauczyciel = dokumentuje, sporzadzajagc  mozliwie

doktadng notatke¢ z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

UWAGA:

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii - w Polsce karalne jest::
» posiadanie kazdej ilosci sSrodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych;
* wprowadzanie do obrotu srodkow odurzajacych;

* udzielanie innej osobie, ulatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz nakfanianie
do uzycia;
* wytwarzanie i przetwarzanie srodkow odurzajacych.

Kazde 7 wymienionych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepisow
ustawy o postegpowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawcq jest uczen, ktory ukonczyl 13
lat a nie ukonczyt 17 lat.

Z przestepstwem mamy do czynienia, jezeli ktorys 7 wymienionych czynow popelni
uczen, po ukonczeniu 17 lat. W takiej sytuacji majq zastosowanie przepisy ustawy z dnia 6

czerwca 1997 r. - Kodeks postegpowania karnego.

JEZELI PRZESTEPSTWO MA MIEJSCE NA TERENIE SZKOLY, NALEZY WEZWAC POLICJE.

7. Profilaktyka agresji i przemocy w szkole

. przeprowadzenie spotkan z przedstawicielami KPP w ramach godzin
do dyspozycji wychowawcy nt. ,,Przemoc réowiesnicza, konsekwencje prawne i
odpowiedzialnos$¢ karna”
. przeprowadzenie zaj¢¢ dla uczniow klas I — przez pracownikow PPP
nt agresji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
o lekcje wychowawcze wedtug posiadanych scenariuszy zaje¢, na temat:
- wzmacniania poczucia wlasnej wartosci
- zaufania spotecznego
- rozpoznawania elementow wyzwalajacych w nas zto$¢ 1 agresje
- przyczyny powstawania zjawiska przemocy,
- rodzajow przemocy,
- dostrzegania 1 wyrazania agresywnych odczu¢
- sposobdw radzenia sobie z agresjg 1 przemocg roéwiesnikow
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- nawigzywaniu nieagresywnych kontaktow

- konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscig
- jak radzi¢ sobie z zachowaniami agresywnymi, gdzie szuka¢ pomocy
o mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ z zespotem klasowym wedlug
programow: ,Saper — jak rozminowaé agresje” oraz ,Porozumienie bez

przemocy — o jezyku serca”

o ,Program zastepowania agresji”’ — trening ART. — wspotpraca z PPP
. trening umiejetnosci prospolecznych,

o trening kontroli zlosci,

. trening wnioskowania moralnego,

. udziat w akcji ,,SZKO+A BEZ PRZEMOCY”
o organizacja imprez szkolnych np. Dnia Dziecka, dyskotek szkolnych

wolnych od agresji stownej 1 fizyczne;,

o wykorzystanie elementow motywacji w systemie oceniania,

. nagradzanie uczniow za rzeczywiste osiggni¢cia 1 umiejetnosci,

. spektakle profilaktyczno — wychowawcze — poruszajagce problem
przemocy,

o gazetki informacyjne w klasach oraz na korytarzach szkolnych

Podejmowanie dzialan interwencyjnych w celu zapobiegania wystepowaniu
zachowaniom agresywnym oraz szybkie reagowanie w przypadku ich wystgpienia -

postepowaé wedlug ponizszych procedur:

1. INTERWENCJA PEDAGOGICZNA W SYTUACJI PRZEMOCY

Zasady reagowania na przemoc:
1. Reagujemy na kazda sytuacje zwigzang z przemocg! (brakiem reakcji komunikujemy
uczniom, Ze majg prawo uzywac przemocy).
2. Reagujemy przekazujac rownoczesnie troske o ucznia (dotyczy to zardéwno ofiary jak
1 agresora). Nie potgpiamy ucznia, ale wskazujemy na zachowania, ktorych nie
aprobujemy, wyrazajac swoja niezgode na stosowanie przemocy.

3. Wspoldziatamy z innymi nauczycielami i udzielamy sobie nawzajem wsparcia.
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Zasady rozmowy ze sprawca przemocy:
1.Nauczyciel jasno okresla cel rozmowy. Cel wyznacza kierunek rozmowy, nalezy o nim
stale pamigta¢ i ucina¢ pojawiajacy si¢ przy takich okazjach, che¢ ,,zaistnienia" kilku
innych zwyktych spraw.
2.Nauczyciel powinien opisa¢ zachowanie ucznia, ktore jest powodem rozmowy.
3.Nauczyciel powinien powiadomi¢ ucznia, ze chce mu pomodc, ze chodzi o to, aby
zaradzi¢ w szkole sytuacjom przemocy.
4.Sprawca musi otrzymac¢ od nauczyciela jasny i jednoznaczny komunikat: ,,w tej klasie
(szkole) nie akceptujemy przemocy 1 bedziemy pilnowaé, zebys tego nie robil. Nie wolno
ci uzywac przemocy."
5.Rozmowa ma by¢ dialogiem a nie przemoéwieniem do sprawcy. Nalezy da¢ uczniowi
szans¢ wypowiedzenia si¢, wystucha¢ uwaznie.
6.Miejscem rozmow nie moze by¢ korytarz ani pokdj nauczycielski, lecz pomieszczenie
zapewniajace spokoj 1 brak udziatu swiadkow.
7.Rozmowy powinny odbywac si¢ systematycznie, dopoki istnieje problem.
8.Nalezy ustali¢ hierarchi¢ rozmdéw. Na kolejnych etapach powinny by¢ angazowane
dodatkowe osoby (pedagog, rodzice, dyrektor); Dajemy wtedy uczniowi szanse
rozwigzania problemu na nizszych poziomach.
9.Rozmowa ze sprawcg powinna zmierza¢ w kierunku podpisania przez niego kontraktu
w sprawie zmiany nieakceptowanych w spotecznos$ci szkolnej zachowan.
10.Sprawca musi zosta¢ poinformowany o sankcjach, jakie zostang zastosowane w

przypadku stosowania przemocy wobec innych (w zgodzie z przepisami statutu).

Rozmowy z rodzicami sprawcow przemocy
Nalezy odby¢ rozmowy z rodzicami dziecka uzywajacego przemocy, jesli tylko jest
to mozliwe. Celem takiej rozmowy jest nie tylko przekazanie informacji o zachowaniu
ucznia, ale takze pozyskanie rodzicow do wspodlpracy.
Ogoblne zasady prowadzenia rozmowy sg podobne do zasad obowigzujacych podczas
rozmow ze sprawcami:
e opisujemy zachowanie ucznia,
¢ komunikujemy, ze chcemy mu pomoc,
e wyshichujemy tego, co rodzice maja do powiedzenia - nie oskarzamy,
¢ informujemy, ze szkola nie zgadza si¢ na uzywanie przemocy wobec innych uczniow 1

oczekujemy w tym zakresie wspotdzialania.
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Jesli rodzic jest bezradny wobec zachowan dziecka, nauczyciel powinien wskazaé

mu miejsce gdzie moze uzyska¢ pomoc

Zasady udzielania pomocy osobie poszkodowanej

W sytuacji przemocy podejmujemy interwencj¢ nie tylko wobec agresorow, ale
rowniez okazujemy zainteresowanie, udzielamy wsparcia, a takze dodajemy odwagi do
stawiania czota problemom ,,ofiarom” przemocy.

W przypadku, gdy ,,ofiary” przemocy sg niechetne jakimkolwiek rozmowom o swojej
sytuacji (lek przed zemstg sprawcoOw, nie§miato$¢, zbyt trudny temat, mate zaufanie do
nauczyciela) w zadnym wypadku nie nalezy zmusza¢ ucznia do méwienia - trzeba uzbroi¢
si¢ w cierpliwos$¢ 1 probowac roznych sposobdw porozumienia si¢, wystrzegajac si¢ barier
komunikacyjnych (krytykowanie, obrazanie, moralizowanie, zadawanie licznych pytan,
doradzanie, pocieszanie itp.).

Rodzice ofiar przemocy powinni by¢ poinformowani o sytuacji dziecka w szkole
(ogb6lne zasady rozmowy sg podobne do zasad rozmdéw ze sprawcami 1 ich rodzicami).
Nauczyciel moze zaproponowac rodzicom rézne sposoby rozwigzywania tego problemu

a takze poda¢ wskazdéwki postepowania z dzieckiem.

2. UDZIAL UCZNIOW W BOJKACH

1. Interwencja bezposrednia:

* rozdzielenie bijacych sig,

* udzielenie pomocy medycznej poszkodowanym (jesli jest taka potrzeba)

2. Poinformowanie o zdarzeniu dyrektora i pedagoga szkolnego

3. Poinformowanie o zdarzeniu wychowawcy klasy:

4. Interwencja wychowawcy:

* dokonuje wpisu do zeszytu uwag klasy.

5. Interwencja wychowawcy (w razie koniecznosci przy pomocy pedagoga szkolnego):
¢ rozmowa wychowawcy z uczniami — ustalenie powodu bojki,

e wyshichanie wszystkich osdb bioragcych udziat w béjce, a takze swiadkéw zdarzenia,
¢ skierowanie uczestnikow bojki do pedagoga szkolnego w celu znalezienia przyczyn
takich zachowan,

e doprowadzenie do konfrontacji i pogodzenia si¢ uczniow w gabinecie pedagoga szkolnego

¢ poinformowanie o wydarzeniu rodzicOw biorgcych udziat w bdjce,
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6. Ustalenie 1 udzielenie uczniom kar regulaminowychkary dla uczestnikow w porozumieniu
z rodzicami, pedagogiem i dyrektorem.

7. Rozmowa wychowawcy, pedagoga szkolnego, rodzica 1 ucznia — uczestnika bojki —
zobowigzanie do poprawy swojego zachowania.

8. W klasach , gdzie wystapit problem agresji fizycznej, przeprowadzenie zaj¢¢ na temat:

* radzenia sobie z agresja,

* dlaczego przyzwalamy na agresj¢ — syndrom $wiadka.

9.Udzielenie uczniom kar regulaminowych

3. UZYWANIE WULGARYZMOW WOBEC ROWIESNIKOW, AGRESJA SEOWNA

1. Przekazanie informacji wychowawcy klasy o zaistniatym zdarzeniu,

2. Rozmowa wychowawcy z uczestnikami zaj$cia, okreslenie przyczyn 1 skutkdw,

3. Powiadomienie rodzicéw o zaistniatej sytuaciji,

4. Zastosowanie kar regulaminowych,

5. Rozmowa wychowawcy z uczniem, jego rodzicem, w obecnosci pedagoga szkolnego —
zobowigzanie rodzica i ucznia agresywnego do poprawnego zachowania

6. Przeproszenie si¢ uczestnikow zajscia.

7. Przygotowanie przez ucznia lekcji wychowawczej nt. kultury jezyka itp.

8. Profilaktyka w zakresie bezpiecznych warunkow nauki

elekcje przedmiotowe zapoznajace z regulaminami pracowni przedmiotowych, sali
gimnastycznej, itp.,

e lekcje wychowawcze na temat:

- rozpoznawania i odczytywania znakoOw powszechnej informacji 1 BHP znajdujacych
si¢ w szkole,

- poznania drogi ewakuacyjnej na terenie szkoty,

- zasad udzielania pierwszej pomocy nagtych wypadkach,

- zasad bezpiecznego uzytkowania sprzetu elektrycznego,

e dyzury na przerwach miedzylekcyjnych.

e monitoring wizyjny majacy na celu zapewnienie wiekszego bezpieczenstwa uczniom,

a takze pracownikom 1 wszystkim pozostatym osobom przebywajacym na terenie szkoty,
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1. PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJI CZYNU
KARALNEGO/PRZESTEPSTWA (KRADZIEZ, WYMUSZENIA, ROZBOJ)

1. W razie stwierdzenia popetnienia przez ucznia czynu karalnego zostajg wezwani do szkotly
rodzice zarowno sprawcy jak i ofiary oraz zostaje powiadomiona Policja

2. Ponadto zostaje sporzadzona notatka informujaca Sad - Wydziat Rodzinny i1 Nieletnich.

3. Uczen otrzymuje kare regulaminowg oraz nagan¢ Dyrektora, co jest rdwnoznaczne z
zawieszeniem w prawach ucznia.

4. Ponadto uczen zostaje objety opieka pedagoga szkolnego, ktory wraz z wychowawca
zobowigzuje ucznia do =zaniechania negatywnego postepowania, rodzicow za§ do

bezwzglednego zwigkszenia nadzoru nad dzieckiem.

2. PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJI AKTU WANDALIZMU

1. W przypadku stwierdzonych aktéw wandalizmu do szkoly zostaja wezwani rodzice
ucznia, w celu poinformowania ich o zachowaniu dziecka.

2. Szkola moze zaproponowac rodzicom pokrycie kosztow naprawy zniszczonego sprzetu
lub naprawe we wlasnym zakresie. Jezeli rodzic nie wyrazi na to zgody, to w zalezno$ci
od warto$ci poniesionych strat sprawa moze zosta¢ przekazana do Sadu, gdzie w mysl
art. 7 & 1 (ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postgpowaniu w sprawach
nieletnich) Sad Rodzinny moze ,,zobowigza¢ rodzicow lub opiekunéw do naprawienia w
catosci lub czesci szkody wyrzadzonej przez matoletniego".

3. Uczen otrzymuje kare zgodnie ze Statutem Szkoly, wspdtmierng do wyrzadzonej
szkody.

4. Ponadto uczen zostaje objety opieka pedagoga szkolnego, ktory wraz z
wychowawcg zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego postgpowania,

rodzicow zas§ do bezwzglednego zwigkszenia nadzoru nad dzieckiem.

9. Profilaktyka bezpiecznej drogi do szkoly

e lekcje wychowawcze na temat:

- zapoznania uczniow z podstawowymi zasadami ruchu drogowego,

- uswiadomienia uczniom potrzeby uczenia si¢ znakow 1 przepisOw ruchu drogowego
oraz koniecznosci ich przestrzegania w celu zadbania o swoje bezpieczenstwo na drodze,

- wyrobienie nawyku bezpiecznego poruszania si¢ po drogach iulicach,
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- dostarczenie uczniom wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z poruszaniem si¢
uczniow w drodze do i ze szkoty, w autobusie, rowerem, motorynka,

- przypomnie¢ potrzebe noszenia kasku ochronnego przez rowerzyste.

e realizacja zagadnien z wychowania komunikacyjnego podczas zaje¢ techniki,

e przygotowanie uczniow do uzyskania karty motorowerowe;.

e spotkanie ucznidw klas 1 z policjantem z sekcji dzielnicowych 1 specjalistg ds.

nieletnich w ramach akcji ,,Bezpieczna droga do szkoty 1 do domu™.

10. Profilaktyka zdrowego stylu Zycia i odiywiania sie

epogadanki na lekcjach wychowania fizycznego oraz godzin do dyspozycji
wychowawcy dot. zdrowego stylu odzywiania si¢ oraz zaburzen odzywiania: anoreksja i
bulimia

ewdrozenie elementow ¢wiczen fizycznych 1 ich wplywu na wyglad zewnetrzny i
samopoczucie psychiczne

e wdrozenie programéw edukacyjnych:

-y, Irzymaj forme”

- ,,Uwierz w siebie”

eprzeprowadzenie wsrdd uczennic klas II — III kampanii edukacyjnej pt. ,,0d
dziewczynki do kobiety,, firmy Johnson & Johnson

e znam sposoby higieny swojego ciata 1 umyshu: - wyjasnienie pojec¢, - sposoby dbania o
czystos¢ ciata, wlosow, paznokci 1 zgbow, - Srodki czystosci, - rytmy dobowe 1 biorytmy, -
zdrowie fizyczne 1 psychiczne — pogadanka na Gddw oraz w ramach spotkan z pielggniarka
szkolng

e wiem, ze ubior §wiadczy o mnie: - bielizna dzienna 1 nocna, - odziez letnia 1 zimowa, -

estetyka ubioru, - estetyczny str6j ucznia.

11. Procedury postepowania w sytuacjach kryzysu emocjonalnego oraz

podjecia prob samobojczych (zalacznik nr 2)

12. INNE — szkola przyjazna i otwarta

e ECCO Walkathon — Spacer Ludzi Dobrej Woli
e UNICEF - Pomagamy dzieciom w Afryce
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e Wolontariat na rzecz fundacji,,Dziewczynka 7 zapatkami” —

e Festiwal Talentow

e  WOSP na terenie naszego gimnazjum oraz miasta

e S i O — Swiadomos¢ i Odpowiedzialnoéé - akcja profilaktyczna pod
patronatem KPP w Gostyninie, ktora angazuje mlodych ludzi w dziedzine
bezpieczenstwa

e Wspomagamy lokalne akcje charytatywne

e Korzystanie z atrakcyjnych ofert edukacyjnych 1 profilaktycznych

XII. EWALUACJA

1. Ankiety
2. Obserwacje
3. Rozmowy (indywidualne 1 grupowe)

XIII. PODSUMOWANIE

Psychoprofilaktyka jest dziedzina mlodg i ciggle uczymy si¢ na bledach. Pomimo
statlego powiekszania si¢ zasobu wiedzy na temat ludzkich zachowan nadal w tej dziedzinie
jest wigcej pytan niz odpowiedzi. Programy profilaktyki majg charakter eksperymentatorow,
ktore podejmuje si¢ na zywych, podatnych na oddziatywania zewnetrzne mtodych ludziach.
Dlatego konieczne jest zachowanie daleko posunietej ostroznosci, w my$l zasady

Hipokratesa: PO PIERWSZE - NIE SZKODZIC!

Program winien by¢ cyklicznie odnawialny, nalezy prowadzi¢ jego ewaluacje.

Program profilaktyki szkolnej dla Gimnazjum nr 2 ma charakter otwarty.
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18.,,Trudne sytuacje” oraz ,,Poradnik wychowawcy” — segregatory ze scenariuszami zajec¢

firmy RAABE
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(ZALACZNIK NR 2)
I PROCEDURY POSTEPOWANIA Z UCZNIEM
POZOSTAJACYM W SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Okres dojrzewania charakteryzuje si¢ buntem, poszukiwaniem autonomii, jest to
czas wielkiej proby 1 trudnych pytan. Juz sam stan osiggania fizycznej i psychicznej
dojrzatosci jest dla mlodego czlowieka trudnym zyciowym dos$wiadczeniem, czesto
wspanialym 1 tworczym, jednak niekiedy traumatycznym, pelnym stresOw i1 problemow.

Trudne do wytrzymania napigcie emocjonalne spowodowane jest wahaniami
nastroju, zachowaniami agresywnymi, stanami depresyjnymi. Pomocna dla mlodego
cztowieka w takim okresie jest akceptacja ze strony innych, oparcie, mozliwo$¢ odwolania si¢
do pozytywnych wzorcow. Nastolatek musi nauczy¢ si¢, w jaki sposob 1 niezagrazajacy
nikomu oraz spofecznie akceptowany radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach oraz redukowac
napiecie emocjonalne. Wobec poczucia braku akceptacji, niekiedy opuszczenia i
osamotnienia, znajac glownie negatywne wzorce zachowan, bardzo tatwo moze siggnaé po
destrukcyjne sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Szczegbdlny obowigzek reagowania na niepokojace sygnaty i zachowania u dzieci
1 mlodziezy spoczywa na nauczycielach, wychowawcach 1 pedagogach szkolnych.

Bardzo wazne jest, aby potrafili oni rozr6zni¢ stan naturalnego chaosu,
towarzyszacego mtodym ludziom w trudnym okresie dojrzewania od chaosu stanowigcego
zagrozenie dla ich zycia 1 zdrowia. Latwo jest bowiem zbagatelizowaé powazne zagrozenie,
thumaczac je ,trudnym okresem dojrzewania i buntu”. Mozliwe jest, ze mtody czlowiek nie
jest w stanie uporac si¢ z codziennymi zmartwieniami 1 klopotami za pomocg prostych metod
1 porad. Bedac w takim stanie, czgsto pojawia si¢ ostry kryzys, ktoéry ogarnia caty $wiat
dojrzewajacego cztowieka 1 nasila jego stres do poziomu krytycznego.

Konsekwencjq takiego stanu moze by¢ podjecie proby samobdjczej.

1. ~Zbuduj pomiedzy wami most”.

Badz stanowczy, moéw tonem zyczliwym, spokojnym. Dostarczaj wzmocnienia pozytywnego za
okazanie rozsadku i szukanie pomocy. Pokaz, Ze ta osoba jest dla ciebie wazna, ze jej problem ci¢
obchodzi. Zapewnij wsparcie emocjonalne.

2. . Otworz drzwi i stuchaj”.

Pomoz tej osobie zacza¢ mowic, a wtedy stuchaj. Postaraj si¢ zrozumieé¢ problemy, ktore kryja sie za

wypowiedziami tej osoby.
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3. ,Ocen rzeczywistos¢”

Ocen, na ile s3 powazne zamiary targnigcia si¢ na wlasne zycie. Czy istnieje konkretny plan, czy jest
to tylko powracajaca mysl o samobojstwie? Jesli jest to konieczne, to skieruj zagrozonego po pomoc
do odpowiednich oséb. Nie mozesz obieca¢ dochowaé tajemnicy, gdy: moze to kosztowadé ludzkie
Zycie.

4. ~Ocen natezenie”.

Ocen, czy ta osoba ma powazne mysli samobdjcze, czy jest tylko bardzo wzburzona. Jak silne sg
emocje w tej danej chwili?

5. -1 raktuj rozmowce powaznie”.

Nie lekcewaz ani nie umniejszaj znaczenia stow tej osoby. Pod pozornym spokojem moze kry¢ si¢
ogromne poczucie rozpaczy. Zaufaj swoim podejrzeniom, ze twoj podopieczny moze mysle¢ o
samozniszczeniu.

6. ~Zadaj wlasciwe pytania”.

Jesli rozmowca ma mysli samobodjcze, nie bdj si¢ o nie pyta¢. Samo ,,wylozenie kart na stol” i
przystapienie do rozprawy z problemem moze mie¢ warto$¢ terapeutyczng.

7. .Znajdz i zmobilizuj systemy oparcia”.

Ocen, czy rozméwca ma w sobie sily, ktére moga by¢ dla niego oparciem w pokonywaniu kryzysu.
Dowiedz sig, kto jest najwazniejsza osoba w jego zyciu (majaca najwigckszy wplyw na jego zycie), czy
mozna skontaktowac si¢ z nig, czy bedzie pomocna, czy zachowa si¢ wrogo.

8. ~Podejmij dzialania”.

Zréb co$ konkretnego 1 namacalnego, daj osobie zagrozonej cos, czego bedzie mogta si¢ uchwycic.
Skoncentruj si¢ na najwazniejszej sprawie i zastosuj metody pozytywnego opanowania problemu.
Ustal hierarchi¢ problemow i zaplanuj dziatanie. Skton rozméwce do podjecia decyzji, by zrobit co$
konstruktywnego w celu zmiany swojej sytuacji. Jesli to potrzebne, podejmij inicjatywe i badz
stanowczy.

Na ile i kiedy to tylko bedzie mozliwe, odsun osob¢ zagrozong od jej gtownych srodkow
samozniszczenia.

9. L Utrzymaj cel”.

Kryzys niekoniecznie mozna uzna¢ za miniony tylko dlatego, ze osoba twierdzi, iz nie ma juz ztych
zamiarow. Konieczne jest dalsze postgpowanie. Trzeba upewni¢ si¢, Ze nie ma zagrozenia.

10. ,,Przekaz paleczke”

Zapewnij ,wyspy oparcia” wokol zagrozonej osoby. Wlacz w to najwigce] pozytywnie
nastawionych zyczliwych osob, w tym specjalistow. Zawsze dbaj o to, by osoba zagrozona byta ciagle
otoczona pomocg 1 wsparciem.

Jezeli nie jestes w stanie przeprowadzi¢ rozmowy 7 uczniem w sytuacji kryzysu

emocjonalnego — przekaz sprawe pedagogowi szkolnemu.
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CZYNNIKI SWIADCZACE O TYM,
ZE UCZEN MOZE PODJAC PROBE SAMOBOJCZA
— LISTA SPRAWDZAJACA -

Osoby rozwazajace mozliwo$¢ popetnienia samobojstwa rzadko komunikuja
wprost, ze taka ewentualno$¢ biorg pod uwage. Jednak wigkszo$¢ z nich komunikuje to
$wiatu w inny sposob. Czesto sa to delikatne wskazéwki, aluzje, zmiany w sposobie
codziennego funkcjonowania. Nasza wrazliwo$¢ na odbieranie tego typu subtelnych
sygnalow moze wplyna¢ na zaniechanie proby samobojcze;j.

Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ zadnych sygnatow, §wiadczacych o checi popetnienia
samobojstwa. Nawet jesli grozby takie wydaja si¢ nam jedynie probg zwrocenia na siebie
uwagli, lepiej na nie reagowac, niz pozniej zalowac, ze nie udalo nam si¢ zapobiec tragedii.

Analiza ponizszych czynnikow pozwala lepiej zrozumie¢ znaczenie sygnalow
ostrzegawczych przed samobdjstwem, a takze motywow, dla ktérych niektorzy mtodzi ludzie
wybierajg samobojstwo jako sposob na rozwigzanie swoich problemow.

Czynniki wysokiego ryzyka Tak Nie

1. Uczen méwi ( lub wyraza w inny sposob) o
poczuciu beznadziejnosci, bezradnos$ci, braku
nadziei.

2. Mowi wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisze
list pozegnalny lub testament.

3. W ostatnim czasie pozbywa si¢ osobistych
1 cennych dla niego przedmiotow.

4, W ostatnim czasie unika kontaktow, rowniez z
bliskimi kolegami, izoluje si¢, zamyka w sobie.

5. Uczen zaniechal w ostatnim czasie zaj¢¢, ktore
dotychczas sprawialy mu przyjemnos¢.

6. Uzywa wyrazen, ktore mowig o jakims$ krancowym

momencie w czasie, wigzg si¢ z koncem,
zaprzestaniem, odejsciem itp.

7. W ostatnim czasie przejawia duzg zmiang
charakteru, nastroju, wystepuja nietypowe
zachowania.

8. Przestat dba¢ o wyglad 1 higieng osobistg lub
zmienil inne nawyki zachowania.

9. Zle sypia, cierpi na bezsennos¢, nie ma apetytu.

10. | W przesztosci podejmowal juz proby samobdjcze.

11. | Przejawiat inne zachowania ryzykowne, okaleczat
si¢, spozywal alkohol, uzywal narkotykow.

12. | W ostatnim czasie doswiadczyt jakiej$ traumy,
sytuacji stresowej np. przezyt strate¢ waznej relacji z
kim$ bliskim lub $mier¢ bliskiej osoby.

13. | Przejawia zainteresowanie tematykg Smierci,
umierania, reinkarnacji, Zycia po $mierci itp.

14. | Fascynujg go znane osoby, ( np. gwiazdy
popkultury), ktore popetnily samobdjstwo.

Wystapienie wigcej niz jednego z powyzszych czynnikdéw swiadczy o wysokim ryzyku
zachowan samobdjczych.
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II. PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
PROB SAMOBOJCZYCH LUB SAMOBOJSTWA UCZNIA.

Kazdy pracownik Gimnazjum nr 2 w Gostyninie ma obowigzek zareagowaé na
jakikolwiek sygnal o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku
zaobserwowania Ilub powzigecia informacji, ze uczen planuje podjgé lub podjgl probe

samobojczg kazdy pracownik powinien niezwlocznie poinformowac o tym dyrektora szkoly.

A. Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikow
wskazujacych na ryzyko zachowan samobojczych.

1) O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych Swiadczy¢ moze wystapienie

przvnajmniej jednego z ponizszych czynnikow (lista sprawdzajaca):

e mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei

e mowienie wprost lub posrednio o samobojstwie, pisanie listow pozegnalnych lub testamentu

. pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow

. unikanie kontaktéw z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie

° zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawialy uczniowi przyjemnosé

° przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystgpowanie nietypowych zachowan

. przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie si¢, zazywanie narkotykow, spozywanie
alkoholu

. przejawianie zainteresowania tematykg $mierci, umierania itp.

podejmowanie w przesztosci prob samobdjczych

. fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popelnily samobojstwo

2) Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog i psycholog

szkolny podejmuija odpowiednie dzialania interwencyjne:

jednoznacznie ustalajg, ktore z w/w przestanek wystepuja u danego ucznia

RYZYKO UMIARKOWANE - np. uczen mowi o samobdjstwie, nie mowi jak to zrobi, nie bylo
wczesniejszych prob,

DUZE RYZYKO - np. wystgpily czynniki przedwypadkowe (okolicznosci, ktére mogg uprzedzac
zdarzenia krytyczne), uczen mowi jak to zrobi, byly wczesniejsze proby samobdjcze,
EKSTREMALNE RYZYKO - np. wystgpily wskaZniki przedwypadkowe, uczen dokonal
samookaleczenia, podjgl probe nieudanego zamachu samobdjczego lub inne dziatania zagraiajgce
zdrowiu lub Zyciu

e przeprowadzajg analiz¢ sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstepnego ustalenia przyczyn,

kontaktujg si¢ z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia

34



e przekazujg informacj¢ o zagrozeniu rodzicom i dyrektorowi szkoty

e ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow, proponuja pomoc psychoterapeutyczng na terenie

szkoty lub poza nig

B.

)

)

Postepowanie w przypadku powziecia informacji, Ze uczen zamierza popelnic¢

samobojstwo (informacja od samego ucznia, kolegow, rodziny, osob postronnych)

Po zdiagnozowaniu svtuacji zagrozenia wychowawca, pedagog szkolny lub

dyrektor szkoly podejmuja nastepujace dzialania:

nie pozostawiaj ucznia samego, sprobuj przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce
zadbaj, zeby interwencja przebiegata dyskretnie

poinformuj o zaistnialej sytuacji i zagrozeniu rodzicow, nawet jesli nie uzyskasz na to jego
zgody,

podejmij probe zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia dziecku, zapewnita mu
bezpieczenstwo, wzmocnita wzajemne wiezi.

przekonaj ucznia i jego rodzicow do natychmiastowej wizyty u psychiatry lub psychologa — w
celu oceny ryzyka samobojstwem

w mar¢ mozliwos$ci skontaktuj rodzicow oraz dziecko ze specjalistg,

w razie duzego ryzyka podejmij szybka zdecydowana interwencj¢ — przekaz dziecko pod
opieke lekarza specjalisty

przekaz dziecko pod opieke rodzicow (prawnych opiekunéw) lub jezeli przyczyng zagrozenia
jest sytuacja domowa ucznia odpowiednim instytucjom (np. policji, shuzbie zdrowia)

pedagog szkolny — spotyka si¢ z dzieckiem systematycznie w celu utrzymania stalego

kontaktu

. Postegpowanie w przypadku powziecia informacji, Ze uczen podjal probe

samobojcza.

Po powzieciu informacji, ze uczen podjal probe samobdjcza dvrektor szkoly.

pedagog szkolny, wychowawca podejmuja nastepujace dzialania:

jesli proba samobdjcza ma miejsce w szkole, pracownik szkoly natychmiast wzywa
Pogotowie Ratunkowe (999, 112)

powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty, a ten rodzicow/opiekunéw prawnych

dyrektor szkoty wraz z pedagogiem szkolnym oraz wychowawca klasy dokonuja oceny
sytuacji, w razie mozliwo$ci przeprowadzajg rozmowe wspierajacg z uczniem i rodzicami

oraz przekazujg informacje dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej
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jesli proba samobojcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowat o zaj$ciu szkote, dyrektor
szkoty, pedagog szkolny przekazuje rodzicom informacje dotyczace pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i udziela wsparcia

o probie samobojczej dyrektor informuje Rade Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy w celu
podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty
przez wszystkich nauczycieli.

pedagog planuje dalsze dzialania majace na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w
szkole, atmosfery zyczliwosci 1 wsparcia oraz przekazuje rodzicom informacje o
mozliwo$ciach uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota

w przypadku $mierci ucznia w wyniku samoboéjstwa dyrektor szkoty informuje organ
prowadzacy i nadzorujacy szkol¢ o zaistniatej sytuacji

pedagog szkolny oraz wychowawcy udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej innym

uczniom szkoty.

Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkoly po probie samobdjczej

kazdy nauczyciel powinien okaza¢ serdecznos¢ i zyczliwos$¢ uczniowi
nauczyciel, wychowawca — powinien zaproponowac uczniowi pomoc w powrocie do nauki w
szkole

za zgoda ucznia — zorganizuj mu pomoc kolezenska

PAMIETAJ: nauka moze sprawiaé uczniowi wiecej trudnosci, moZze mie¢ problemy z koncentracjg

uwagi i 7 pamieciq

wychowaweca, pedagog szkolny — porozmawiaj z rodzicami, dowiedz si¢ jak najwiecej o
stanie psychicznym ucznia

dowiedz si¢ jakie byly zalecenia lekarskie

okaz zrozumienie 1 wsparcie rodzicom ucznia- zaistniata sytuacja jest dla nich bardzo trudna
zwracaj uwagg na sygnaly ostrzegawcze — podjecie proby samobdjczej zwicksza
prawdopodobienstwo jej powtorzenia

pedagog szkolny udziela uczniowi wsparcia i otacza go opieka psychologiczno - pedagogiczng
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