KARTA OCENY UCZNIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE

NAUCZYCIEL:
ARKADIUSZ JEDRZEJEWSKI, TOMASZ KUJAWA, PIOTR LIBERADZKI, WITOLD MICHALSKI, JOANNA SYSKA

KLASA |
SEMESTR |

WYMAGANIA EDUKACYJNE - (OBOWIAZKOWE i FORMALNE)

Maksymalna liczba
Lp. KONKURENCJA/TEST .
punktow

1 |LA —biegna 60 m 6

2 |LA —biegna 800 m dz./1000 m cht. 6

3 | LA - skok w dal z rozbiegu 6

4 | Strdj sportowy 6

5 | Stosunek do przedmiotu 6

6 | Test — pomiar gibko$ci 6

7 | Test — skok w dal z miejsca 6

8 | Test —rzut pitka lekarska 2 kg w przéd 6

9 | Gimnastyka 6

10 | Tenis stotowy 6

11 | Gra zespotowa 6

12 | Strdj sportowy 6

13 | Stosunek do przedmiotu 6

WYMAGANIA DODATKOWE - NIEOBOWIAZKOWE

Szeroko rozumiana aktywnos$¢ i zaangazowanie, udziat w zawodach

14 sportowych (szkolnych i migdzyszkolnych), higiena i kultura punkty
osobista, pomoc w prowadzeniu zawoddw sportowych, prace dodatkowe
samodzielne: gazetki, albumy, naprawa sprzgtu sportowego.




SEMESTR II

Maksymalna liczba
Lp. KONKURENCJA / TEST punktéw
1 | Test —rzut pitka lekarska 3 kg w tyt 6
2 | Test - skok dosiezny 6
3 | Test — sita dynamiczna mig$ni brzucha 6
4 | Gimnastyka 6
5 Stréj sportowy 6
6 | Stosunek do przedmiotu 6
7 | Gra zespolowa 6
8 |LA —biegna 60 m 6
9 |LA - skok w dal z rozbiegu 6
10 |LA - bieg na 800 m dz. / 1000 m chi. 6
111 str6j sportowy 6
12 | Stosunek do przedmiotu 6

WYMAGANIA DODATKOWE - NIEOBOWIAZKOWE

Szeroko rozumiana aktywno$¢ i zaangazowanie, udziat w zawodach
sportowych (szkolnych i migdzyszkolnych), higiena i kultura punkty

osobista, pomoc w prowadzeniu zawoddw sportowych, prace dodatkowe
samodzielne: gazetki, albumy, naprawa sprzgtu sportowego.

13

Uzyskanie oceny wyzszej niz proponowana bedzie mozliwe przy spetnieniu nastepujacych
warunkow: liczba punktow za stosunek do przedmiotu minimum 5, liczba punktow za stroj
sportowy minimum 5 i przystagpienie do poprawy poszczegolnych zaliczen.




KARTA OCENY UCZNIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE

NAUCZYCIEL:
ARKADIUSZ JEDRZEJEWSKI, TOMASZ KUJAWA, PIOTR LIBERADZKI, WITOLD MICHALSKI, JOANNA SYSKA

KLASA 1l
SEMESTR |
WYMAGANIA EDUKACYJNE - (OBOWIAZKOWE i FORMALNE)
Maksymalna liczba
Lp. KONKURENCJA/TEST punktéw
1 |LA —biegna 60 m 6
2 |LA —biegna 800 m dz./1000 m cht. 6
3 | LA —pchnigcie kula 6
4 |LA - skok w dal z rozbiegu 6
5 | Strdj sportowy 6
6 | Stosunek do przedmiotu 6
7 | Test — pomiar gibkosci 6
8 | Test—skok w dal z miejsca 6
9 | Test — rzut pitka lekarska 2 kg w prz6d 6
10 | Gimnastyka 6
11 |Tenis stotowy 6
12 | Gra zespolowa 6
13 | Str6j sportowy 6
14 | Stosunek do przedmiotu 6
WYMAGANIA DODATKOWE - NIEOBOWIAZKOWE

Szeroko rozumiana aktywno$¢ i zaangazowanie, udziat w zawodach
15 sportpwych (szkolnych i miqd.zyszkolnych), higiena i kultura punkty

osobista, pomoc w prowadzeniu zawoddw sportowych, prace dodatkowe

samodzielne: gazetki, albumy, naprawa sprzgtu sportowego.




SEMESTR I

Maksymalna liczba
Lp. KONKURENCJA / TEST punkt6éw
1 | Test —rzut pitka lekarska 3 kg w tyt 6
2 | Test - skok dosigzny 6
3 | Test — sita dynamiczna mig$ni brzucha 6
4 | Gimnastyka 6
5 | Stréj sportowy 6
6 | Stosunek do przedmiotu 6
7 | Gra zespolowa 6
g | LA — pchnigcie kula 6
9 |LA —biegna 60 m 6
10 |LA - skok w dal z rozbiegu 6
11 |LA - bieg na 800 m dz. / 1000 m cht. 6
12 Stréj sportowy 6
13 | Stosunek do przedmiotu 6

WYMAGANIA DODATKOWE - NIEOBOWIAZKOWE

Szeroko rozumiana aktywno$¢ i zaangazowanie, udziat w zawodach
sportowych (szkolnych i migdzyszkolnych), higiena i kultura punkty

osobista, pomoc w prowadzeniu zawoddw sportowych, prace dodatkowe
samodzielne: gazetki, albumy, naprawa sprzgtu sportowego.

14

Uzyskanie oceny wyZzszej nizi proponowana bedzie mozliwe przy spetnieniu nastepujgcych
warunkow: liczba punktow za stosunek do przedmiotu minimum 5, liczba punktow za stroj
sportowy minimum 5 i przystgpienie do poprawy poszczegolnych zaliczen.




KARTA OCENY UCZNIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE

NAUCZYCIEL:
ARKADIUSZ JEDRZEJEWSKI, TOMASZ KUJAWA, PIOTR LIBERADZKI, WITOLD MICHALSKI, JOANNA SYSKA

KLASA 11l
SEMESTR |

WYMAGANIA EDUKACYJNE - (OBOWIAZKOWE i FORMALNE)

Maksymalna liczba

Lp. KONKURENCJA/TEST punktéw

1 |LA —biegna 60 m 6

2 |LA —bieg na 800 m dz./1000 m chi. 6

3 | LA —pchnigcie kula 6

4 |LA —skok w dal z rozbiegu 6

5 | Strdj sportowy 6

6 | Stosunek do przedmiotu 6

7 | Test — skok dosigzny 6

8 | Test—skok w dal z miejsca 6

9 | Test — rzut pitka lekarska 3 kg w tyl 6

10 | Gimnastyka 6

11 |Tenis stotowy 6

12 | Gra zespolowa 6

13 | Str6j sportowy 6

14 | Stosunek do przedmiotu 6

WYMAGANIA DODATKOWE - NIEOBOWIAZKOWE

Szeroko rozumiana aktywno$¢ i zaangazowanie, udziat w zawodach

15 sportpwych (szkolnych i miqd.zyszkolnych), higiena i kultura punkty
osobista, pomoc w prowadzeniu zawoddéw sportowych, prace dodatkowe
samodzielne: gazetki, albumy, naprawa sprzgtu sportowego.




SEMESTR I

WYMAGANIA EDUKACYJNE - (OBOWIAZKOWE i FORMALNE)

Maksymalna liczba
Lp. KONKURENCJA / TEST punktéw
1 Test — rzut pitka lekarska 2 kg w przéd 6
2 | Test — pomiar gibkosci 6
3 | Test — sita dynamiczna mig$ni brzucha 6
4 | Gimnastyka 6
5 Stréj sportowy 6
6 | Stosunek do przedmiotu 6
7 LA - pchnigcie kula 6
8 |LA —biegna 60 m. 6
9 |LA - bieg na 800 m dz. / 1000 m chi. 6
10 Stréj sportowy 6
11 | Stosunek do przedmiotu 6

WYMAGANIA DODATKOWE - NIEOBOWIAZKOWE

Szeroko rozumiana aktywno$¢ i zaangazowanie, udziat w zawodach
sportowych (szkolnych i migdzyszkolnych), higiena i kultura punkty

12 . . .

osobista, pomoc w prowadzeniu zawoddw sportowych, prace dodatkowe

samodzielne: gazetki, albumy, naprawa sprzgtu sportowego.

Uzyskanie oceny wyZszej nii proponowana bedzie mozliwe przy spetnieniu nastepujgcych
warunkow: liczba punktow za stosunek do przedmiotu minimum 5, liczba punktow za stroj
sportowy minimum 5 i przystgpienie do poprawy poszczegolnych zaliczen.




